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) KE HOACH
Trien khai Cugc van dong “Toan dén rén luyén thin thé )
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban tinh Pak Nong

nyét dinh s6 1157/QD-BVHTTDL ngay 02/4/2021 ctia Bd Vin
Du lich vé ban hanh K& hoach trién khai Cudc van dong “Toan

Thyc hién Q
hoa, Thé thao va ]

dan ren luyén tha

1a Cudc van dong

vén dong trén dia

n thf';l theo guwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 (viét tat
); Uy ban nhén dan tinh ban hanh Ké hoach trién khai Cudc
ban tinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
a) Huéng dan cic S&, Ban, nganh, dia phuong, doan thé x3 hoi t6 chirc

trién khai thuc hié

1én thong nhét, hiéu qua Cudc van dong gop phan nang cao

nhén thirc cua nhan dan veé vi tri, vai tro, tac dyng cua tép luyén thé duc thé thao

(viét tit la TDTT]
chi, nhan cach,

) trong viée nang cao stc khoe, thé lue, gido dyc dao duc, y
dy 10i cac té nan x& hoi, gép phan chuin bi nguén nhan luc

phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dat nudec.

b) Thong q
mdn thé thao phu
sudt doi dé nang
khoe, tirc 1a ca nu

Cudc van dong nham van dong Nhén dan tur chon cho minh
hop dé tap luyén va tao théi quen hoat dong, vén dong hop ly

cao strc khoe, thé chat vi muc tiéu: “Mbi mot ngudi dan manh

rdc manh khoe”, “Déan cudng thi Quéc thinh” nhu Chu tich Hb

Chi Minh hing mong mudn.
2. Yéu cau

a) Trién khai Cudc van dong gan vdi Cude van dong “Toan din doan két
xay dung nong thon mdi, d6 thi van minh” va Phong trao “Toan dan doan két
xéy dung doi song van hda”.

b) Phat huy yai tro tu quan tinh sdng tao clia cOng dong dan cu trong trién
khai t6 chitc Cude van dong, ly khu dan cu, co quan, don vi, tmong hoc 1a dia
diém chinh @ trién khai Cudc van dong, dong thoi 13 co s& dé d& ra noi dung,
tiéu chi va danh gid hi¢u qua ctia Cudc van dong; cac huyén, thanh phé phat huy
trach nhiém trong cong téc hudng dan, theo déi, danh gia két qua thuc hién cac
noi dung va chi tiéu cua Cudc van dong.

¢) Trién khai

, i, tb chirc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc,
chat lugng va hié

Bu qua; viée danh gia két qua Cude van dong phai thuc chét,
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khach quan, tao dong luc thic déy cac phong trao thi dua; ghi nhén va kip thc‘rj
khen thudng nhimg dong gop tich cuc cua cac t6 chirc, ca nhan céc cap trong t6
chirc thue hién Cudc van dong.

d) Cac don vi diu mdi t6 chirc trién khai Ké hoach tai don vi, dia phuong
phai thuc hién ding nhitng quy dinh vé viéc bao dam céc bién phap an toan
phong, chong dich bénh tai thoi diém t6 chirc Cude van dong.

II. CAC CHI TIEU PHAN PAU

1. S6 nguoi tham gia luyén tdp thé duc, thé thao thuong xuyén dén nim
2025 dat ty 16 32% va nam 2030 dat ty 18 39,5% dan s6 toan tinh.

2. 86 gia dinh luyén tap thé duc thé thao dén ndm 2025 dat ty 18 23% va
nam 2030 dat ty 1¢ 31,5% s0 ho gia dinh trong toan tinh.

3. Bép nim 2030 dat 70% sb x4, phuong, thi tran c6 thiét ché thé thao co
s¢ dat chuan theo quy dinh ctia B Vén héa, Thé thao va Du lich va cé it nhat 01
cau lac bé TDTT co so trd 1én.

4. TDTT truéng hoc:

- S6 trudmg [cao ding, trung cip va day nghé thuc hién chuong trinh thé
thao ngoai khoa dat 90% vao niam 2025 va 95% vao nam 2030. Phén d4u trén
90% hoc sinh, sinh vién dat chudn v& tiéu chuén rén luyén than thé nam 2025 va
98% vao nam 2030.

- 90% sb trupng bac phd thong c6 cu lac bd TDTT, c6 hé théng co sé vat
chit du phuc vu cho hoat dong TDTT, c6 du gido vién va huéng dan vién
TDTT, thuc hién [t5t hoat dong thé thao ngoai khoa dén nam 2025 dat tir 65%-

70% va dén nam 2030 dat tir 75-80% tdng sb trudng.

- S hoc sinh dugc danh gia va phéan loai thé luc theo tiéu chuan rén luyén
than thé dén nam 2025 dat trén 90% va dén nam 2030 dat trén 95% téng sb hoc
sinh béc phd théng cac cap.

5. Thé duc, thé thao trong luc lugng vii trang dén nim 2030
doi nhan dén
- Ty 1& don i t6 chite céc hoat dong TDTT thuong xuyén la trén 99%.

a) Trong qu

- Ty 1& don vi thuc hién du chuong trinh rén luyén than thé can b, chién si
theo quy dinh la 100%.

- Ty 1& don i dat tidu chuédn t6 chirc rén luyén than thé theo quy dinh 134
trén 98%.

- Ty 1€ can bp, chién si rén luyén TDTT thudng xuyén 1a trén 90%.

- Ty 1é can bo, chién si dat tiéu chuén rén luyén thé lyc theo quy dinh 1a
95%.

- Ty 1& cén b, chién si biét boi dat trén 93%; 100% don vi (cip trung doan)
c6 khu sén tap luyen thé thao co ban, trén 60% don vi ¢6 hd boi don gian.




b) Trong luc
- Ty 1€ cac d

ol

1én.
- Ty 1€ céc
85%.

-Tylé can b
quy dinh 1a 100%,

- Ty 1& cén
80% trd 1én.

- Ty 18 cén b,
-Tyl& cén b

+ $6 don vi
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luong cdng an nhan dan
on vi td chire cac hoat dong TDTT thuong xuyén la tir 90% tro

don vi dat tiéu chuin rén luyén thé lyc theo quy dinh 1a trén
0, chién si tham gia kidm tra tiéu chuén rén luyén thé luc theo

bd, chién si dat tiéu chuén rén luyén thé luc theo quy dinh 1a

chién i tap luyén TDTT thuong xuyén 1a tir 98% trd 1én.
6, chién st biét boi dat tir 95% trd 1én.

cong an trén toan tinh c6 co s& vét chat, sin béi co ban va

thudng xuyén hoat dong TDTT dat 100%.

6. Phén dau

va chp tinh t6 chi

1dng ghép to chy
Olympic vi strc k

IIL. NQI DU
1. Tuyén tr

dén nam 2030 trén 98% don vi chp x4, 100% don vi cép huyén
rc Pai hoi TDTT cac cap, trén 85% don vi cAp xa t6 chitc hodc
tc Thang hoat dong thé thao cho moi ngudi va Ngay chay
hoe toan dan.

ING

uyén, trién khai Cudc vin dong “Toan dan rén luyen than
Bic Ho vi dai” giai doan 2021-2030 didm bio théng nhit,

thé theo gwong
hiéu qua, phu h
- T4 chire ¢

nganh, cac doan
dudng 16i ciia B

- Td chirc

p voi tinh hinh thye tién ciia cac don vi, dia phwong

4c hinh thirc phod b1en tuyén truyén siu rong dén cac cip, cac
hé va Nhan dan vé Cudc van ddng, cac quan diém, chu truong,
ng, chinh s4ch, phép luét cia Nha nudc vé cdng tdc TDTT.

gy chay Olympic vi suc khoe toan dan va cac hoat dong

TDTT trong dip thang 3 hang nam nhim tuyén truyen ve y nghia, tdc dung cua

viéc luyén tap T
chéng bénh tat;
cach thirc luyén
tinh trang suc
ngay.

- Cuy thé h
lugce, cac chu
ban hanh va trié
phuong dam béa

TT dé nang cao strc khée, phat trién tAm voc, thé lyc, phong,
éng thdi van dong moi ngudi lya chon mén thé thao thich hop,
ap phu hop véi timg dbi twong, lira tudi, gidi tinh, ving mién,
6e dé& duy tri né nép, théi quen thudng xuyén luyén tap héng

a Cudc van dong, cic Chi thi, Nghi quyét, K& hoach, Chien
ong, chinh sach clia Pang vé cong tac TDTT thong qua viéce
khai Chuong trinh, K& hoach, Dé 4n, Du 4n ciia cac don vi, dia
thiét thue, hidu qua, phit hop véi didu kién thuc tién va nhu cau

luyén tdp TDTT [cia Nhéan dén.

2. Xay duw
cach dé nang c
van héa tinh th

g mang lwoi hmmg dan toan dan tap luyén TDTT dung
o sirc khoe, phat trién tAm vac thé lwe, cai thién doi song
n va phong chong bénh tat




- Xéy dyng,

TDTT phu hop If
dan: huéng dan kié

thao tir don gian

ding cach; huéng

nan, chan thuong

- T6 chitc d3
tap luyén TDTT
cOng tac vién, huo
thi trén, trudng h
va thi d4u cdc mo

- Phat trién
nhéan cung cap die
cac diéu kién vé
thiét bj thé thao
thuén loi, hiéu qu

3. Phéi hop
trao TDTT cho n

- Ky két va
héa, Thé thao va
Iy, huéng dan t6
nhén vién chire, 1
tat, hoc sinh, sinh|

- Trién khai
guwong mau, tich
TDTT, xdy dung
trang phuc, dung
giai tri, rén luyén

- Phéi hop K
hoat dong TDTT)]
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phd b1en tai lidu, tranh anh, video clip hudng dan luyén tip
ra tubi, giéi tinh, ving mién, tinh trang strc khoe clia nguoi
ién thire TDTT; huéng dan chuyén moén, k¥ thudt cic moén thé
dén nang cao; huong dan céc phuong phap tap luyén TDTT
dAn céc nguyén tic dam bao vé sinh, an toan, phong chong tai
khi tap luyén...

0 tao, tap huén bdi dudng kién thirc, _nghi€p vu vé hucng dan
nhim xay dung d6i ngii can bd, huln luyén vién, gido vién,
fng dan vién cho cdc nganh, doan thé, céc don vi, x4, phuong,
»c va cac doanh nghiép cung cép dich vu hudéng dan tap luyén
n TDTT.

cac moO hinh t§, doi, nhém, cac cau lac TDTT; cac don vi, ca
h vu huéng dan tap luyén TDTT da dang, phong phu, qam béo
vé sinh, an toan, nhan vién ghuyén mon, co s& vét chat, trang
theo quy dinh nham tao diéu kién cho Nhéin dan tdp TDTT
a.
lién nganh vé quan Iy, chi dao, hwéng din phat trién phong
noi dbi twong

trién khai Chuong trinh, Ké hoach phéi hop glua nganh Vin

Du lich véi cac nganh, doan thé, doanh nghiép vé chi dao, quan
chitc céc hoat dong TDTT trong khbi nong dén, can bg, cong

a0 dong, hu nit, thanh thiéu nhi, ngudi cao tudi, ngudi khuyét

vién va khéi can b, chién si Iyc lugng vil trang.

Cudc van dong trong cong tac gia dinh nhim phat huy vai tro

cuc cha cdc thanh vién trong gia dinh tham gia tdp luyén
gia dinh thé thao; c4c bac phu huynh quan tim déu tu kinh phi,
cy, tao diéu kién cho tré em, hoc sinh, sinh vién dugc vui choi
thé chét, tap luyén thi diu cic mén thé thao.

'iém tra, hudng dan cac doanh nghiép, co sd, c4 nhan to chitc

déc biét d6i vdi céc dich vu huéng dn tap luyén TDTT trén

cac kénh thong ti

, truyén thong, mang xa hoi nhim quan ly, hudng dan céc co

s& dam bao yéu ¢du chuyén mon va timg budc ning cao chét lwong hudng dan

tap luyén cho Nh

dan.

4. Tb chirc giai thi ddu cic mon thé thao nhim khuyén khich, thic day

phong trao luyé

- Cac So, B
hoc quan tAm td
nham tao dong |
TDTT trong khéi
thanh thiéu nhi, 1
bd, chién si luc Iy

1 tAp TDTT cia Nhan dan

an, nganh, dia phuong, doan thé, x4, phuong, thi trén, trudng
chirc cac hoi thi, gidi thi dau cac mén thé thao, dai hoi TDTT

we thi dua va khuyén khich, thic diy phong trao tip luyén

1 nong dén, can b, cong nhén vién chic, lao dong, phu ni,

guoi cao tudi, nguoi khuyét tat, hoc sinh, sinh vién va khdi can

rong vi trang.
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- Khuyen khich cac don vi t6 chirc giai thi, héi thi vén hoa, thé thao cac dan

tdc gan véi viéce s
choi dén gian.

ru tm, b&o ton va phat trién cac mén thé thao dan tdc, céc tro

k R OK - A A A
5. Pau tw nguon lwc trién khai Cuge van dong

- Cac S¢o, B

, nganh, dga phuong, doan thé x4 hoi xay dung ké hoach t6

chirc c4c hoat dong TDTT; dong thoi quan tdm dau tu kinh phi, quy dat, co s&
vat chit va bo tri thoi gian phu hop dé can bd, chién si ll_rq lwgng vii trang, cong
nhan vién chtrc, lao déng, hoc sinh, sinh vién va moi doi tugng tham gia tép

luyén, thi diu TD

- Cing ¢0 va
dung mo hinh dié
bon, budn, ban, to

- Péy manh 1
tu kinh phi, co sé
dam bao tinh kho
thure tién ctia Nhat

- Kién toan
vién, hudng dan
trinh d6 va néng
hinh moi.

6. Nhan rong

- Théng k& §
chung, cong tac g
sinh, sinh vién va
chién si luc luong

- Xay dung ¥
hay, hiéu qua vé (
ky thi dua, khen t
tich xudt sic thuc

IV. GIAI PE

1. Tang cuor
phdi hop cuia cac |
dbi méi vé ndi du
qué thiét thurc, phi
méi Viét Nam X3a

2. Huy dong
x4 hoi héa cho ph
thao va céac t6 chi
chirc cac dich vu 4

[T rén luyén thé chét va tinh than.

phét trién hé théng thiét ché TDTT quén ching & co sé. Xay
m vé& co s& vat chét va tb chire hoat dong TDTT tai céc thon,
dén phé va x4, phuong, thi trén.

(3 hoi héa, van dong céc doanh nghiép, tb chirc va ca nhan dau
vét chit va t6 chirc céc loai hinh huéng dan tap luyén TDTT
a hoc, ddp Ung yéu ciu chuyén mén va phi hop véi nhu ciu
1 dan.

»0 may TDTT céc cap; dao tao va bo tri doi ngii can bd, gido

vién, cong tac vien TDTT dam bao chuyén mon, nghiép vu,

luc dap tmg yéu céu phat trién phong trio TDTT trong tinh

5 nhitng mé hinh, dién hinh trién khai t6t Cudc van dong

6 liéu, d4nh gia két qua hang nam vé phong trao TDTT quan

140 duc thé chét, hoat dong thé thao nha trucmg trong khéi hoc
cong tac rén luyén thé lue, thé thao ngoai khéa cua cén bd,
vl trang.

/4 nhan rong mé hinh, dién hinh tién tién, c4ch thirc trién khai

Cudc véan dong trén dia ban toan tinh. Pong thoi t6 chic dang

huong cho cac tép thé, ca nhan dién hinh, c6 déng gép thanh

hién Cugc van dong va phat trién phong trao TDTT.

AP

g su lanh dao, chi dao clia cic cp vy Pang, chinh quyén, su

ban, nganh, doan the trong viéc tap trung nghién ciru, sang tao,

ing, cach thic trién khai Cudc van déng dat chit lugng, hiéu

1 hop v6i xu thé phét trién cua x& hoi va xdy dung con nguoi
hoi Chi nghia.

cac nguon lye tr ngan sach nha nudce va thu hit cac nguon luc
4t trién phong trao TDTT; khuyén khich phat trién kinh té the
[rc, c4 nhén tham gia cdc hoat dong san xudt, kinh doanh, t6
ap luyén, thi ddu TDTT.




3. Tang cuor
nhitng moi trudng
song van héa tinh

4. Tang cuor

ban quy pham pha

yéu cau phat trién|

5. Biéu duon

van dong trén cac
kip thoi cac ca nha
két dinh ky hang 1
V. KINH P}
Kinh phi trié

6

1g dang cai cac giai thé thao cho moi ngudi nham ti€p cén voi
1 TDTT tién tién trong viéc phat trién the chat va nang cao doi

than cho Nhan dan.

1g hiéu lye, hiéu qua cong tac quan ly nha nude, xay dung vin

p ludt va dé xuét co ché chinh sach vé linh vire TDTT dap tmg
kinh té - xa héi trong tinh hinh méi.

g, khen thudng nhén rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
phuong tién thong tin dai ching. Tuyén duong, khen thudng
an, tap thé tiéu biéu trong Cude vén dong vao dip so két, tong

1am, S ndm va ca giai doan.
11

n khai Cudc van dong dugc su dung tir nguon ngan sach dia

phuong, theo phan cdp ngan sach hién hanh va két hop véi ngudn kinh phi huy

dong xa hoi héa ¢
VI. TO CHY
1. S6 Van h¢

a) La co quai
thuc hién K& hoag

b) Chu tri hy

lia cac thanh phan trong x4 hoi.

TC THUC HIEN

pa, Thé thao va Du lich

n thurong truc chiu trach nhiém theo doi, dén ddc, kiém tra viéc

h nay.

réng dan, dén doc, thudng xuyén kiém tra, ndm bét tinh hinh

trién khai thyc hién Cudc van dong cua cac S¢, Ban, nganh, don vi, dia phuong,
doan thé; kip thoi dé xuat, bd sung cac ndi dung, chi tiéu, giai phap dé trién khai
hiéu qua Cudc van dong.

¢) Dinh ky sp két, tdng két, danh gid két qua trién khai thuc hién Cuéc van

dong cua cac don|
B6 Van hoa, Thé
cac don vi lién q
tiéu biéu trong vi

2. So Tai ch

Cén ctr tinh
ngan sach tinh,

vi, dia phuong trén toan tinh; tong hgp, bao cdo UBND tinh va
hao va Du lich két qua thuc hién Cudc van dong. Phéi hop véi
an de xuat viéc tuyén duong, khen thudng cac tap thé, ca nhan
¢ trién khai Cudc van dong.

inh

hinh thuc te thue hién cac nhiém vu duge giao va kha nang
am muu cap c6 tham quyén dam béo kinh phi thuc hién déi

v6i cac nhiém vu ido c4p tinh thyc hién.
3. S& Giao

| *

Chi huy B§ doi

Can cur tinh
Cudc van dong d
4.S6Y té

Chi dao cac
khoe, dam bao

uc va Dao tao, Cong an tinh, B¢ Chi huy Quén su tinh, Bg
ién phong tinh, Trudong Cao dang Cong dong Pik Nong

inh, diéu kién thuc té tai don vi, ban hanh Ké hoach té chirc
thuc hién phii hop véi ndi dung ciia Ké hoach nay.

don vi y té truc thudc dam bao cong tac y te cham soc slrc
toan, phong chéng dich bénh theo quy dinh, sén sang phdi hop

véi cac don vi dé phuc vu Cude van dong.



5. S& Thong

Pinh hudng,
cong tac tuyén tru

6. Dai Phat 1
Pay manh ty

cac chuong trinh,
7. Doan Th

tin va Truyén thong

hudng din cac co quan bdo, dai trén dia ban tinh thuc hién
yén vé Cudc van dong.

thanh va Truyen hinh Pik Nong, Bao Pik Nong

lyén truyén trudc, trong khi Cudc van dong dién ra. Xay dung
phong sur vé hoat dong.

nh nién Cong san H6 Chi Minh tinh

Can cr tinh hinh, diéu kién thuc té tai don vi ban hanh Ké hoach té chic
Cude van dong dé thuc hién phi hop véi ndi dung cia Ké hoach nay. Co van
ban chi dao, phdi hop va vén dong luc lugng doan vién tham gia Cudc van dong

& cac dia phuong.
8. ny ban
Hoi Nong dan ti
Chi dao, vé
dong & cac dia ph
9. Cac S¢,

Tuyén truyé
cua don vi tich cu

10. Uy ban

Can ctr tinh
hoach t6 chirc Ci
nay, trong do trié

a) Pua noi
bude dé danh gia

b) Can cir K&

don vi, Ban, nga
“Toan dan rén lu

it trdn T6 qudc Viét Nam tinh, Hoi Lién hi¢p Phu nir tinh,
h, Hi Cuu chién binh tinh va Hi Ngudi cao tudi tinh
dong luc luong hoi vién theo nganh doc tham gia Cudc van
ong.

an, nganh, hdi, doan thé, doanh nghiép trong tinh

, van dong can bo, cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong
¢ hudéng uing Cudc van dong.

hin din cdc huyén, thanh pho

hinh, diéu kién thuc té tai don vi, dia phuong, ban hanh Ké

~

0c van dong dé thuc hién phi hop véi ndi dung ciia K& hoach
khai mgt s6 nhiém vy sau:

ung t6 chitc Cudc van dong ctia cac don vi thanh tiéu chi bit
hi dua, khen thudng hang nam.

hoach nay va tinh hinh thuc tién cua dia phuong, chi dao céc
, doan thé x4y dung Ké hoach trién khai Cudc vén dong
yen than thé theo gwong Béac Hd vi dai” glal doan 2021-2030

tai don vi va trién khai dong bd cdc ndi dung, nhiém vu, giai phap dé dat duogc

muc dich, chi tiéu

c¢) Chi dao ¢
ich, tac dung cua
huéng dan ngudi
nang cao sutc khad
than va phong, ¢

d) Chi dao
co quan, don vi t
dong. Kip thoi dé
khai c6 hiéu qua C

, yéu cau dit ra.

Ac co quan truyén théng day manh tuyén truyén ve vai tro, loi

tép luyén TDTT ddi véi sirc khoe. Tuyén truyén, van dong,

dén duy tri né nep, théi quen thuong xuyén Iuyen tap TDTT dé

e, phat trién tAm véc thé luc, cai thién doi song van héa, tinh
ng bénh tat.

0
k:]\u'carng, dan, d6n dbc va kiém tra céc x4, phuong, thi tran va cac

rén dia ban xay dung Ké hoach, trién khai t& chirc Cugc vén
. xuit bd sung, stra ddi co ché chinh sach, giai phap dé trién
Cudce van dong.




@) B tri nga
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n sach va céac diéu kién dam bao can thiét khac dé trién khai c6

hiéu qua Cudc van dong.
VIL. CHE PQ BAO CAO

Sau kh1 Ké |
don vi gui vé S&

Theo dinh ky
ban nhén dan céc
cua don vi, dia ph
thang 12 hang naj
Thé thao va Du lig

Can cu bao
dinh ky 5 nam, 1(
két, danh gid var
c4 nhan t6 chic té

Trén day la
thé theo guong B
Cac S¢, Ban, nga
thuc hién. Trong
maéc, cac don Vi,
lich dé bao céo ci

dia phuong thong tin kip thoi v
p tham quyén chi dao, giai quye

hoach trién khai t6 chire Cudc van dong dugc phé duyét, céc
Van hoa, The thao va Du lich dé tong hop bao cao.

¥ hang nam, 5 ndm, 10 nam, cac S¢, Ban, nganh, don vi, Uy

huyén, thanh pho giri bao cdo két qua td chirc Cude van dong
uong minh vé S& Vian hoa, Thé thao va Du lich truée ngay 01

m d tong hop, bao cdo Uy ban nhan dén tinh va B6 Vin hoa,
ch.
céo, d& xuét cia céc S, Ban, nganh don vi, dia phuong theo

) nim, S& Vin hod, Thé thao va Du lich tién hanh so ket tong
(it kinh nghiém, xem xét khen thudng cho céc don vi, t6 chirc,

t Cudc van dong.

Ké h‘O{iCh trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén thén
ic HO vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban tinh Pak Nong.
anh, don vi, Uy ban nhan dan cac huyén, thanh pho trién khai

qué trinh trién khai thuc hién, truéng hop khé khin, vuéng
(C Sf Vian hoa, Thé thao va Du
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